
ALGEMENE INFORMATIE
Datum:  Zaterdag 20 mei 2017
Tijdstip: 09.30 -17.30 uur daaropvolgend een afsluitend feest in de kantine
Locatie:  Hertogspark, Rijpwetering Kunstgrasveld, trainingsveld, handbalveld
Doelgroep: Alle inwoners van Oud Ade en Rijpwetering vanaf 14 jaar
  Alle leden/vrijwilligers/sponsors van ROAC die niet Oud Ade of  
  Rijpwetering wonen

AANMELDEN

Teamsporten
Geef aan bij de captains dat je mee wilt doen aan (één van) de teamsporten.  
Zij zorgen voor de samenstelling van de teams voor het voetbal, volleybal en  
touwtrekken.

Individueel
Wil je mee doen aan één of meerdere individuele sporten, geef je dan bij voorkeur van 
tevoren op via het formulier op de website van ROAC. 
Vier weken van tevoren start de inschrijving. Op de dag zelf kun je je tot een uur van 
tevoren aanmelden om mee te doen aan een sportonderdeel.  
Dit kan dan niet meer via de website.  
Je moet je hiervoor melden bij de organisatie, die werkt vanuit de bestuurskamer van 
ROAC.   

zaterdag 20 mei

THE ROAC GAMES

Programmaboekje
REGLEMENT

Tijdens de ROAC Games 2017 worden teamsporten en individuele sporten 
aangeboden. Voor beide onderdelen zijn punten te verdienen voor de wijk. 
Door deel te nemen aan de individuele sporten kunnen sporters ook punten 
verdienen voor de titel Sportman/Sportvrouw, een individuele titel. 

Doe je mee aan een teamsport, dan verdien je daarmee als team punten voor je 
wijk. Individueel levert dit geen punten op. 

Aan het eind van de Sportdag worden drie prijzen uitgereikt:
Sportman van Oud Ade en Rijpwetering
Sportvrouw van Oud Ade en Rijpwetering
Sportiefste wijk van Oud Ade en Rijpwetering

Einduitslag Sportman/Sportvrouw van Oud Ade en Rijpwetering

Blijkt na optelling van alle individueel verdiende punten dat twee mannen of  
twee vrouwen op de eerste plaats zijn geëindigd, dan wordt een extra onderdeel 
ingelast. Dit extra onderdeel bestaat uit het afleggen van een parcours waarin  
verschillende componenten (kracht, snelheid, uithoudingsvermogen) worden 
gecombineerd. Degene die dit parcours als snelste aflegt, is de winnaar.

Voor de teamonderdelen stelt de captain van de wijk per sport een team samen.  
We spelen met gemengde teams, wat betekent dat zowel mannen als vrouwen in 
een team kunnen meedoen. 

De teamonderdelen zijn: Voetbal, Volleybal, Touwtrekken

Zie bijlage voor het reglement van de team en individuele sporten. 

 



Programma sportdag
09:00 uur ontvangst 

Teamsporten Individuele sporten

10:00 uur 11:00 uur 100 meter sprint kunstgrasveld

10:15 uur 12:30 uur volleybaltoernooi trainingsveld

11:15 uur 12:45 uur hoogspringen trainingsveld

13:00 uur 15: 30 uur voetbaltoernooi kunstgrasveld 13:00 uur 14:30 uur tractorband handbalveld

14:45 uur 16:15 uur verspringen trainingsveld

15:45 uur 16:30 uur touwtrekken trainingsveld

16:45 uur 17:15 uur Rondje Hertogspark 

17:30 uur prijsuitreiking 

Voetbaltoernooi gemengd Kunstgrasveld

Team Team Scheidsrechter

13:00 1 - 2 5 -

13:15 3 - 4 1 -

13:30 5 - 1 3 -

13:45 2 - 3 4 -

14:00 4 - 5 2 -

14:15 1 - 3 5 -

14:30 2 - 4 1 -

14:45 5 - 3 4 -

15:00 1 - 4 2 -

15:15 2 - 5 3 -

Uitslag

Volleyballtoernooi gemengd Trainingsveld

Team Team Scheidsrechter

10:15 1 - 2 5 -

10:30 3 - 4 1 -

10:45 5 - 1 3 -

11:00 2 - 3 4 -

11:15 4 - 5 2 -

11:30 1 - 3 5 -

11:45 2 - 4 1 -

12:00 5 - 3 4 -

12:15 1 - 4 2 -

12:30 2 - 5 3 -

Uitslag

Touwtrekken gemengd Trainingsveld

Team Team Scheidsrechter

15:45 1 - 2 5 -

15:50 3 - 4 1 -

15:55 5 - 1 3 -

16:00 2 - 3 4 -

16:05 4 - 5 2 -

16:10 1 - 3 5 -

16:15 2 - 4 1 -

16:20 5 - 3 4 -

16:25 1 - 4 2 -

16:30 2 - 5 3 -

Uitslag

WIE PAKT DE TITEL?

BESTE SPORTMAN/-VROUW OF WIJK VAN HET JAAR!

Wijk 1 RipZuiden:
Alles over de Paardebrug vanaf  Sportpark gezien. (Noorden)

Wijk 2 Oostdorp:
Nijmanhof, Binnenweg, Buitenweg, Blijversweg, Hertogsweg, OudAdesellaan, Oude Bocht

Wijk 3 WestLand;
Achterpad, HP Poellaan, Past. Kwakmaanlaan

Wijk 4 OostBrug;
Alles over de brug in Oud Ade dus 

Wijk 5 NoordPolder;
Rest Oud Ade
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